PUNTOS DELA ESPALDA O ASENTAMIENTO.
Pulmón: FEISHU  V13 .-  1.5 Cun lateral al borde inferior de la segumda vertebra dorsal.(2ª dorsal )

Pericardio: JUENYINSHU V14.- 1.5 Cun lateral al borde inferior de la tercera vertebra dorsal.(3ª dorsal)

Corazón: XINSHU V15.- 1.5 Cun lateral cuarta vertebra dorsal.(4ª dorsal)

Higado. GANSHU V18.- 1.5 Cun lateral novena vertebra dorsal.(9ª dorsal)

Vesícula Biliar  DANSHU V19.- 1.5 Cun lateral décima vertebra dorsal.(10ª dorsal)

Bazo-Páncreas PISHU V20.- 1.5 Cun lateral onceaba vertebra dorsal. (11ªdorsal)

Estomago WEISHU V21.- 1.5 Cun lateral doceaba vertebra dorsal. (12ªdorsal)

Triple Calentador SANJIAOSHU V22 .- 1.5 Cun lateral primera lumbar. (1ª lumbar)

Riñon SHENSHU V23 .- 1.5 Cun lateral segunda lumbar. (2ª lumbar)

Intestino Grueso DACHANGSHU V25.- 1.5 Cun lateral de la cuarta lumbar.(4ª lumbar)

Intestino Delgado XIAOCHANGSHU V27.- 1.5 Cun lateral primera sacra a nivel del primer forámen sacro posterior en la depresión entre el borde medial de la espina iliaca posterior-superior y el sacro.(1ª sacra)

Vejiga PANGGUANGSHU V28 .- 1.5 Cun lateral en la depresión entre el borde medial inferior de la espina iliaca posterior-superior y el sacro.

MU LATERALES DEL TORAX Y ABDÓMEN.

Pulmón ZHONGFU P1.- Cara lateral del pecho en el inter espacio de la primera y segunda costilla 6 Cun lateral a la linea media del pecho.(1ª y 2ª costilla)

Hígado QUIMEN H14.-En la linea mamilar directamente debajo del pezón en el espacio intercostal de la sexta y séptima costilla.(6ª y 7ª costilla)

Vesicular RIYUE VB24.- Una costilla directamente debajo de Quimen en el séptimo espacio intercostal.(7º espacio intercostal)

Bazo-Páncreas ZHANGMEN H13.- En el extremo libre de la onceaba costilla. (11ª costilla)

Riñon JINGMEN VB25.- En el lado lateral del abdomen, en el borde inferior del extremo libre de la doceaba costilla. (12ª costilla)

Intestino Grueso TIANSHU E25.- A dos Cun lateral del ombligo.

Pericardio SHANZHONG VC17.- En el punto medio entre los dos pezones localice éste punto cundo el paciente esté en posición supina.

Corazón JUJUE VC14.- 6 Cun sobre el ombligo en la linea media del abdómen.

Estómago ZHONGWAN VC12.- En el punto medio de la linea que une el proceso xifoide con el ombligo. (paciente en posición supina)

Triple Calentador SHIMEN VC5.- Dos Cun debajo del ombligo en la linea media del abdomen.

Intestino Delgado GUANYUAN VC4.- Tres cun debajo del ombligo en la linea media del abdomen. (paciente en posición supina)

Vejiga ZHONGJI VC3.- Cuatro Cun debajo del ombligo en la linea media del abdomen. (paciente en posicipon supina)

PUNTOS YUAN O DE ORIGEN.

YIN DE LA MANO.

Pulmón TAIYUAN P9.- Superrior del palmar, en el extremo del pliegue transversal de la muñeca en la depresión del radial de la arteria radial.

Pericardio DALING PC7.- Punto medio del dobles transversal de la muñeca entre los tendones del músculo palmar menor y el músculo palmar mayor.

Corazón SHENMEN C7.- Lado ulnar de la muñeca en el borde posterior del hueso pisciforme, en el lado radial del músculo cubital anterior.

YIN DE PIE.

Bazo-Páncreas TAIBAI BP3.- Cara medial del pie posterior e inferior a la cabeza del primer hueso metatarsiano en la unión de la piel roja y la blanca.

Hígado TAICHUNG H3 .- Entre el primero y segundo dedo del pie 2 Cun próximo a la orilla de la membrana.

Riñon TAIXI R3 .- En la linea media entre la punta del maleolo medial y el tendón calcáceo.

YANG DE LA MANO.

Intestino Grueso HEGU IG4 .- 

a).- En el centro del segundo hueso metacarpiano  en la cara radial.   

b).- En el punto mas elevado del músculo, cuando el dedo pulgar y el índice se unen con fuerza.

c).- Extienda el pulgar y el índice, el punto se encuentra en la distancia media en una linea entre la articulación de lños huesos metacarpianos primero y segundo y el borde de la membrana ligeramente hacia el hueso metacarpiano segundo.

Triple-calentador YANGCHI TC4.- En una depresión del pliegue transversal del dorso de la muñeca entre el músculo extensor común de los dedos de la mano y el músculo extensor propio del meñíque.

Intestino Delgado WANGU DE MANO IG4.- En el lado ulnar de la muñeca enla depresión entre el proceso estiloide del cúbito y el hueso pisciforme.

YANG DEL PIE.

Estómago CHONYANG E42.- 1.5 Cun a JIEXI(E41) en el punto mas elevado del dorso del pie, se puede palpar la arteria.

Vesícula Biliar QIUXU VB40.- Anterior e inferior al maleolo externo en la depresión del lado lateral del lado lateral del tendón del músculo extensor común de los dedos del pie.

Vejíga JINGGU V64.- Debajo de la tuberosidad del quinto hueso metatarsiano en la unión de la piel roja y blanca.

PUNTOS LOU CONECTANTES

M YANG EXTERNO

Intestino grueso PIANLI IG6.- 3 Cun arriba del YANG XI (IG5) 

Triple calentador WAIGUAN TC5.- 2 Cun sobre el pliegue transversaldel dorso de la muñeca entre el radio y el cúbito.

Intestino Delgado ZHIZHENG ID7.- 5 Cun próximo a la muñeca en la linea que une YANG GU (ID5) Y  XIAOHAI(ID8)

Estómago FENGLONG E40.- 8 Cun debajo de la rodilla, lo ancho de un dedo lateral a TIAO KOU.

Vesícula Biliar GUANGMING VB37.- 5 Cun sobre el extremo del maleolo, cerca del borde antewrior del peroné.

Vejíga FEIYANG V58.- 7 Cun directamente sobre KUNLUN (V60) posterior al maleolo externo.

Vaso Gobernador CHANGQIANG VG1.- Al centro, entre la punta del coxis y el ano. Localice el punto con el paciente en posición prona o genupectoral.

Pulmón LIEQUE P7.- Arriba del proceso estiloide del radio 1.5 Cun arriba del pliegue transversal de la muñeca o cuando se cruzan los dedos índices y pulgares de ambas manos, el punto se encuentra en la depresión exactamente bajo el extremo del índice,

Pericardio NEIGUAN PC6.- 1 Cun debajo de JIANXHI (PC5) 2 Cun sobre la muñeca.

Corazón TONGLI C5.- Lado ulnar de la muñeca, en el lado radial del tendón del músculo cubital anterior, 1 Cun sobre SHENMEN (C7).

Bazo-Pancreas GONGSU BP4 ó B4 -- DABAO BP21 ó B21 (En gran LUO).

B4.- En la cara medial del pie en una depresión en el borde anterior e inferior del primer hueso metatarciano en la unión de la piel roja y blanca.

B21.- Linea media axilar, en el sexto espacio intercostal. 

Hígado LIGOU H5.- 5 Cun superior al maleolo medial en el borde interno de la tibia.

Riñon DAZHONG R4.- Inferiror y posterior al maleolo medial en la depresión medial de la unión del tendón calcáneo a 0.5 Cun ligeramente posterrior debajo de TAIXI (R3).
Vaso Concepción JIUWEI (VC15).- 7 Cun sobre el omblígo, en la linea media del abdómen.

LOS CINCO PUNTOS SHU DE LOS MERIDIANOS YIN.

YIN DE MANO:

PULMÓN:
1

JING/MANANTIAL.

SAHOSHANG P11.- En el lado radial del dedo pulgar, aproximadamente 0.1 pulgadas del ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

YUJI P10.- En la superficie palmar, en el centro del primer hueso metacarpiano, en la articulación de la piel blanca y roja.

3

SHU/CORRIENTE

TAIYUAN P9.- En la superficie palmar, en el extremo del pliegue transversal, de la muñeca enla depresión del lado radial de la arteria radial.

4

JING/RIO

JINGQU P8.- 1 Cun arriba del pliegue transversal de la muñeca en la cara medial de la apófisis estiloide del radio.

5

HE/MAR

CHIZE P5.- En el doblez cubital en el lado radial del tendón del músculo bíceps branquial. Flexionese ligeramente el codo para localizar el punto.

YIN DE MANO:

PERICARDIO:

1

JING/MANANTIAL

ZHONG PE9.- Es el punto medio de la punta del dedo medio.

2

YUNG/SALTO

LAONGONG PE8.- En elcentro de la palma de la mano entre los dedos medio y anular, adyacente al tercer hueso metacarpiano.

3

SHU/CORRIENTE

DALING PE7.- en el punto medio del doblez transversal de la muñeca, entre los tendones del músculo palmar menor y el músculo palmar mayor.

4

JING/RIO

JIANSHI PE5.- 3 Cun sobre el doblez transversal de la muñeca, entre los tendones del músculo palmar menor y el músculo palmar mayor.

5

HE/MAR

QUZE PE3.- En el centro del doblez transversal del cúbito en el lado ulnar del tendón del músculo bíceps branquial.
YIN DE MANO:

CORAZÓN:

1

JING/MANANTIAL

SHAOCHONG C9.- En el lado radial de la punta del dedo meñique aproximadamente a 0.1 Cun posterior al ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

SHAOFU C8.- En la superficie palmar, entre el cuarto y quinto huesos metacarpianos, justamente entre los dedos anular y meñique estando la mano cerrada.

3

SHU/CORRIENTE

SHENMEN C7.- En el lado ulnar de la muñeca en el borde posterior del hueso pisciforme, en la depresión en el lado radial del músculo cubital anterior.

4

JING/RIO

LINGDAO C4.- En la cara ulnar próxima a la muñeca en el lado radial del tendón del músculo cubital anterior, a 1.5 Cun arriba del SHENMEN.

5

HE/MAR

SHAOHAI C3.- Entre la punta media del doblez cubital transversal y epicóndilo, medial del húmero, estando el codo doblado.

YIN DE PIE:

BAZO-PÁNCREAS:

1

JING/MANANTIAL

YINBAI BP1.- En el lado medial del dedo mayor del pie 0.1 posterior al ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

DADU BP2.- En el lado medial del dedo mayor del pie anterior e interior a la primera articulación metatarso-falángicaen la unión de la piel roja y blanca.

3

SHU/CORRIENTE

TAIBAI BP3.- En la cara medial del pie, posterior e inferior a la cabeza del primer hueso metatarsiano, en la unión de la piel roja y blanca.

4

JING/RIO

SHANGQIU BP5.- Dibuje una linea recta a lo largo del borde inferior y anterior del maleolo medial respectivamente. El punto se encuentra donde se cruzan las dos lineas.

5

HE/MAR

YINLINGQUAN BP9.- En la depresión en el borde inferior del cóndilomedial de la tibia al nivel de la tuberosidad de la tibia.

YIN DE PIE:
HÍGADO: 

1

JING/MANANTIAL

DADUN H1 .- En la cara lateral del dorso de la falange del dedo gordo del pie al centro entre el ángulo lateral de la uña y la articulación interfalángica.

2

YUNG/SALTO

XINGJIAN H2.- 0.5 Cun próximo al márgen de la membrana entre el primero y segundo dedo del pie.

3

SHU/CORRIENTE

TAICHONG H3.- Entre el primero y segundo dedo del pie 2 Cun próximos a la orilla de la membrana.

4

JING/RIO

ZHONFENG H4.- 1 Cun anterior al maleolo medial en la depresión medial al tendón del músculo tibial anticus.

5

HE/MAR

QUQUAN H8.- En el extremo medial del pliegue trannsversal de la articulación de la rodilla, en una depresión al borde anterior del músculo, semimembranoso y del músculo semitendinoso.

YIN DE PIE:

RIÑON:   

1

JING/MANANTIAL

YONGQUAN R1.- En la depresión en la unión del tercio medio anterior de la planta del pie en una depresión entre la segunda y tercera articulación metatarsofalángica estando los dedos del pie en posición flexionada de la planta.

2

YUNG/SALTO

RANGO R2.- Anterior e inferior al maleolo medial, en la depresión en el borde anterior e inferior del hueso novicular.

3

SHU/CORRIENTE

TAIXI R3.- En al linea media entre la punta del maleolo medial y el tendón calcáneo .

4

JING/RIO

FULIU R7.- 2 Cun sobre TAIXI R3 en el borde anterior del tendón calcáneo.

5

HE/MAR

YINGU R10.- En la punta medial del doblez poplíteo, transversal entre los tendones de los músculos semitendinoso y semimembranoso.

LOS CINCO PUNTOS SHU DE LOS MERIDIANOS YANG.

YANG DE MANO

INTESTINO GRUESO:   

1

JING/MANANTIAL

SHANGYANG IG1.- En el lado radial del dedo índice, 0.1 pulgada posterior al ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

ERJIAN IG2.- En la depresión distal a la segunda articulación metacarpo-falángica en el lado radial cierrese el puño para localizar el punto.

3

SHU/CORRIENTE

SANJIAN IG3.- En el lado radial del dedo índice en una depresión proxima a la cabeza del segundo hueso metacarpiano. Cierrese el puño para localizar el punto.

4

JING/RIO
YANGXI IG5.- En el lado radial de la parte posterior de la muñeca cuando el dedo pulgar apunta hacia arriba, se encuentra en la concavidad entre los tendones del músculo extensor corto y largo del pulgar.

5

HE/MAR

QUCHI IG11.- En la depresión al extremo lateral del dobles transversal del cúbito al centro entre CHIZE P5 y el epicóndilo lateral del húmero estando el codo flexionado.

YANG DE MANO

TRIPLE CALENTADOR:

1

JING/MANANTIAL

GUANCHONG TC1.- En el lado ulnar del dedo anular, a 0.1 Cun posterior del ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

YEMEN TC2.- 0.5 Cun próximo a la orilla de la menbrana entre los dedos anular y meñique.

3

SHU/CORRIENTE

ZHOGHU TC3.- En el dorso de la mano entre el cuarto y quinto huesos metacarpianos, en una depresión posterior a la articulación metacarpofalángica.

4

JING/RIO

ZHIGOU TC6.- 1 Cun sobre WAIGUAN (PC5) entre el cúbito y el radio.

5

HE/MAR

TIANJING TC10.- 1 Cun posterior y superior al olécranon en la depresión que se forma al flexionar el codo.

YANG DE MANO

INTESTINO DELGADO:

1

JING/MANANTIAL

SHAOZE ID1.- En el lado ulnar del dedo meñique aproximadamente a 0.1 Cun posterior al ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

QIANGU ID2.- En la depresión anterior al lado ulnar de la quinta articulación metacarpofalángica. Se encuentra estando la mano cerrada en la unión de la piel roja y blanca en el doblez transversal distal a la articulación metacarpofalángica.

3

SHU/CORRIENTE

HOUXI ID3.- En la punta del doblez transversal próximo a la quinta articulación metacarpofalángica, estando la mano media cerrada.

4

JING/RIO

YANGGU ID5.- En el lado ulnar de la muñeca en la depresión entre el proceso estiloide del cúbito y el hueso pisciforme.

5

HE/MAR

XIACHAI ID8.- En la cara posteriorde la articulación cubital en la depresión entre el olécranon del cúbito y la punta del epicóndilo medial del húmero. Flexione el codo para locañizar el punto.

YANG DE PIE

ESTÓMAGO:

1

JING/MANANTIAL

LIDIU E45.-  En el lado lateral a la punta del segundo dedo del pie a 0.1 Cun posterior al ángulo de la uña.

2
YUNG/SALTO

NEITING E44.- 0.5 Cun próximo al margen de la membrana entre los dedos segundo y tercero del pie.

3

SHU/CORRIENTE

XIANGU E43.- En la depresión distal de la unión del segundo y tercer huesos metatarsianos.

4

JING/RIO

JIEXI E41.- En el punto medio del dorso del pie, en el doblez del maleolo transversal entre los tendones del músculo extensor propio del dedo gordo y el músculo extensor común de los dedos.

5

HI/MAR

ZUSANLI E36.- 3 Cun debajo de DUBI(E35) el ancho de un dedo de la cresta anterior de la tibia.
YANG DE PIE

VESÍCULA BILIAR:

1

JING/MANANTIAL

QIAOYIN-PIE VB44.- En el lado lateral de la punta del cuarto dedo del pie 0.1 Cun posterior al ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

XIANXI VB43.- En la hendidura entre el cuarto y quinto huesos metatarsianos, 0.5 Cun próximo al márgen de la membrana.

3

SHU/CORRIENTE

LINQI-PIE VB41.- En la depresión anterior a la unión del cuarto y quinto huesos metatarsianos.

4

JING/RIO

YANGFU VB34.- 4 Cun sobre el extremo del maleolo externo, en el borde anterior del peroné.

5 

HE/MAN

YANGLINGQUAN VB34.- En la depresión anterior e inferior a la cabeza pequeña del peroné.

YANG DE PIE

VEJIGA:

1

JING/MANANTIAL

ZHIYIN V67.- En el lado lateral de la punta del dedo chico del pie, aproximadamente a 0.1 Cun posterior al ángulo de la uña.

2

YUNG/SALTO

TONGGU V66.- En la depresión anterior e inferior a la quinta articulación metatarsofalángica.

3

SHU/CORRIENTE

SHUGU V65.- Posterior e inferior a la cabeza pequeña del quinto hueso metatarsiano.

4

JING/RIO

KUNLUN V60.- Entre el borde posterior del maleolo externo y la cara medial del tendón del calcáneo, al mismo nivel de la punta del maleolo.

5

HE/MAR

WEIZHONG V40.- Exactamente en el punto medio del doblez poplíteo transversal.

LOS PUNTOS XI - HENDIDURA

YIN DE LA MANO

PULMÓN:

KONGZUI P6.- En la cara radial del antebrazo, 7 Cun arriba del doblez de la muñeca.

PERICARDIO:

XIMEN PC4.- 5 Cun sobre el doblez transversal de la muñeca, entre los tendones del músculo palmar menor y el músculo palmar mayor.

CORAZÓN:

YINXI C6.- En el lado ulnar de la muñeca, en el lado radial del tendón del músculo cubital aanterior 0.5 Cun sobre el SHENMEN (C7).

YANG DE LA MANO

INTESTINO GRUESO:

WENLIU IG7.- 5 Cun arriba de YANGXI (IG5) y del QUCHI (IG11).

TRIPLE CALENTADOR:

HUIZONG TC7.- Aproximadamente el ancho de un dedo lateral a ZHIGOU (TC6) en el lado radial del cúbito.

INTESTINO DELGADO:

YANGLAO ID6.- Estando el codo flexionado, la mano en el pecho; el punto se encuentra en la hendidura ósea en la cara radial del proceso estiloide del cúbito.

YANG DE PIE

ESTOMAGO:

LIANGQIU(E34).- En la depresión 2 Cun arriba del borde superolateral de la patella directamente arriba de DUBI (E35).

VEJIGA:

JINMEN (V63).- Anterior e inferior a SHENMAI (V62) en la depresión posterior a la tuberosidad del quinto hueso metatarsiano.

VESÍCULA BILIAR:

WAIQIU (VB36).- Al nivel y 1 Cun posterior a YANGJIAO(VB35) y posterior al borde del peroné.

VASOS EXTRAORDINARIOS.

YIN CHIAO MAI

VASO MOTILIDAD DEL YIN:

JIAOXIN R8.- 2 Cun sobre TAIXI(R3) 0.5 Cun anterior a FULIU (R7) posterior al borde medial de la tibia.

YIN WEI MAI

VASO REGULADOR DEL YIN: 

ZHUBIN  R9.- 5 Cun sobre TAIXI(R3) aproximadamente 1 Cun posterior al borde medial de la tibia.

YANG CHIAO MAI

VASO MOTILIDAD DEL YANG:

FUYANG V59.-  3 Cun arriba de KUNLUN (V60) posterior al maleolo exterior.

VASO REGULADOR DEL YANG:

YANGJIAO VB35.- 7 Cun sobre el extremo del maleolo externo, en el borde anterior del peroné en la linea que une el extremo del maleolo externo con YANGLINGQUAN (VB34).

LOS 8 PUNTOS INFLUYENTES.

TEJIDOS

ÓRGANOS TESORO

SÓLIDOS-ZANG

ÓRGANOS TALLER

HUECOS-FU

ENERGÍA

APARATO RESPIRATORIO

-QI

SANGRE

-XUE

PUNTOS INFLUENCIABLES

ZHANGMEN (H13):
En el extremo libre de la onceaba costilla.
ZHONGWAN (VC12):

En el punto medio de la linea que une en proceso xifoide con el ombligo. Localice el punto estando el paciente en posición supina.

SHANZHONG (VC17):

En el punto medio entre los dos pezones, localice éste punto estando el paciente en posición supina.

GESHU(V17): 

1.5 Cun lateral al borde inferior del proceso espinoso de la séptima vértebra torácica. 7ª vertebra.

TENDONES Y MÚSCULOS

HUESOS

MÉDULAS

PELOS

YANGLINGQUAN (VB34):

Depresión anterior e inferior a la cabeza pequeña del peroné.

DAZHU (V11):

1.5 Cun lateral al borde inferior del proceso espinoso de la primera vértebra torácica.
XUANZHONG (VB39):

3 Cun sobre el maleolo externo entre el borde posterior del peroné y los tendones de los músculos peroneo-lateral largo y lateral corto.

TAIYUAN (P9):

En la superficie palmar en el centro del primer hueso metacarpiano en la articulación de la piel blanca y roja.

OCHO PUNTOS CONFLUENTES CON LOS VASOS EXTRAORDINARIOS

VASO

EXTRA

ORDINARIO
DU MAI

VASO 

GOBERNADOR

YANGCHIAO MAI

VASO MOTILIDAD

DEL

YANG

REN-MAI
VASO DE LA 

CONCEPCIÓN

MERIDIANO REGULAR

INTESTINO DELGADO

VEJIGA
PULMÓN

PUNTOS CONFLUENTES
HOUXI ID3.-En el punto del dobles transversal próximo a la quinta articulación metacarpo-falángia estando la mano medio cerrada.
SHEN MAI V62.-Directamente debajo de la punta del maleolo externo y 0.5 Cun lateral a su borde inferior

LIQUE P7.- Arriba del proceso estiloide del radio 
YINCHIAO MAI

VASO MOTILIDAD DEL YIN

DAI MAI

VASO DE LA 

CINTURA

RIÑON

VESÍCULA

BILIAR

1.5 Cun arriba del pliegue transversal de la muñeca o cuando se cruzan los dedos índices y pulgares de ambas manos, el punto se encuentra en la depresión exactamente bajo el extremo del índice.

ZHAOHAI R6.-En la depresión 1 Cun directamente debajo del borde inferior del maleolo medial.

LINQI DEL PIE

VB41.- En la depresión anterior a la unión del 4º y 5º huesos metatarsianos.

YANGWEI MAI

VASO REGULADOR DEL

YANG

CHONG MAI

VASO DE 

VITALIDAD

YINWEI MAI VASO REGULADOR DEL YIN

SANJIAO

TRIPLE

CALENTADOR

BAZO

PÁNCREAS                                                                                                                                                                                                                                                                   

PERICARDIO

WAIGUAN TC5.- 2 Cun sobre el pliegue transversal del dorso de la muñeca entre el radio y el cúbito.

GONGSSSUN BP4.- En la cara medial del pie, en una depresión en el borde anterior e inferior del primer hueso metatarsiano en la unión de la piel roja y blanca.

NEIGUAN PE6.- 1 Cun debajo del JIANSHI (PE5) 2 Cun sobre ola muñeca.










