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INTRODUCCIÓN:


Tratar de introducir a la vida diaria o simplemente hablar a favor de la Medicina Tradicional Mexicana en un medio no antropológico, representaba un verdadero problema, más aún dentro del ramo de nuestro sector salud, toda vez que éste, la ha rechazado y descalificado con verdadero ahínco a lo largo de la historia.


Sin embargo, hoy en día, es de todos conocido que la práctica de la Medicina Tradicional Mexicana y de sus instrumentos, se ha convertido en algo necesario, primero, debido a que por su efectividad y falta de confianza a la medicina alópata, cada vez suena más fuertemente en México y segundo debido a la reivindicación de la autonomía por parte de los grupos indígenas.


Así las cosas, la medicina tradicional y el Temazcal, como instrumento de gran envergadura dentro de la misma, están a punto de ser utilizados no como una alternativa aislacionista, sino como un sentido interactivo con la sociedad, en donde las diversas medicinas puedan actuar coordinadamente en un plano de igualdad y mutuo respecto, así como el trabajo en equipo en los casos que así se requieran, para beneficio de nuestra sociedad.
De ésta forma, El Temazcal,  constituye la figura central del presente estudio, significa "la casa del baño" y los aztecas lo utilizaban no únicamente para su limpieza personal diaria, sino como un eficaz tratamiento para cierto tipo de enfermedades y en una dimensión mucho más compleja, como una ceremonia ritual de purificación e iniciación.   
Particularmente, su servidora lo considera, como un elemento de identidad con nuestras raíces y nuestro pasado, así como un elemento activo e imprescindible para la medicina tradicional mexicana, por lo que  lo largo de la presente tesis, se realiza el análisis integral de la figura, exponiendo su definición, orígenes, antecedentes, así como el desarrollo de una sesión, con objeto de estar en posibilidad de primero conocer la trascendencia y relevancia del Temazcal y segundo, resaltar LA IMPORTANCIA DEL RECONOCIMIENTO OFICIAL Y REGULACIÓN JURÍDICA DEL MISMO.
Lo anterior, basándonos en el hecho de que vivimos en un estado de derecho, y es nuestro deber y responsabilidad conducirnos bajo los parámetros establecidos por el orden jurídico, con objeto de lograr una sana convivencia en la sociedad.

 Así las cosas, si queremos que legalmente nos sea reconocida y otorgada plena validez a nuestra medicina e instrumentos tradicionales, de igual forma, tenemos la obligación de acatar la normatividad que se nos establezca para su ejercicio., claro ésta, con la participación directa a y activa de los pueblos indios en su creación. 
Leonor Liliana Guerrero Robles.

EL TEMAZCAL  ( TEMAZCALLI)
1.1. Definición.

Su significado literal en Náhuatl es "la casa del baño".  Cuya derivación procede de las palabras,  TEMAZ= BAÑO  y CALLI=CASA. Conocida también como "la casa del sudor” o “la casa de las flores”.
Los aztecas utilizaban mucho el baño de temazcal, no únicamente para su limpieza personal diaria, (fin depurativo), sino como un eficaz tratamiento para cierto tipo de enfermedades (fin terapéutico) y en una dimensión mucho más compleja, como una ceremonia ritual de purificación e iniciación. (fin ritualístico).  Ya que es de considerarse que sea cual fuere el fin que se persiga, en el temazcal siempre se consigue una purificación integral de cuerpo y mente lo cual produce la elevación de la conciencia.
El temazcal prehispánico representó una “INSTITUCIÓN MEDICO-RELIGIOSA” de tal envergadura, que fue considerada por los españoles un peligro inminente, motivo por el cuál se dieron a la tarea de destruirla, Sin embargo, pese a sus innumerables esfuerzos por nulificarla, una parte importante de la sociedad indígena, de forma clandestina preservó sus creencias, y llegaron hacia nosotros gracias a la tradición oral, es por eso que hoy por hoy “El temazcal” renace como el ave fénix, para volver a utilizar un lugar que nunca debió haber perdido.
Así las cosas, concibo al temazcal como un elemento de identidad con nuestras raíces y nuestro pasado, como un elemento activo e imprescindible para la medicina tradicional mexicana.

De acuerdo a la tradición, el temazcal es un microcosmos que reproduce el macrocosmos del universo, preponderantemente tiene forma de iglú, lo cuál representa al vientre materno de la madre tierra, buscando con ello “experimentar  un renacimiento”.  La puerta representa al útero de donde salimos de nuestra madre y el entrar de nuevo es un acto sagrado de regresar por donde venimos al mundo, el interior oscuro, caliente y húmedo nos contiene y protege como el vientre de nuestra madre nos contuvo y nos protegió. 

En su interior, nos ponemos en contacto con los cuatro elementos fundamentales que sostienen la vida: viento, agua, tierra, fuego . Esto hace posible que nuestra esencia conviva en un estado de completa armonía con la creación misma.
El Temazcal de ordinario aunque no obligatoriamente, se orienta según las direcciones cósmicas: el fuego que calienta sus piedras (en caso de calentarse fuera de la cámara de sudación)  se ubica hacia el este de donde nuestro Padre, el sol, el Dios llamado Tonatiuh, proviene;  El es la luz o el elemento masculino que viene y fertiliza la matriz de la tierra o de la madre (la cámara del Temazcal en sí misma), y la vida se concibe. Las puertas mediante las cuales los bañistas entran y salen se alinean hacia el oriente "el sendero de la muerte", que comienza con el nacimiento y finaliza en la muerte diaria del Sol. De esta manera, la dualidad siempre actual del pensamiento mexicano tradicional se manifiesta. Así como hay madre y padre, sol y tierra, calor y frío, también nosotros nacemos y al nacer, comenzamos  nuestra trayectoria hacia la muerte.

La cosmología Azteca nos presenta 12 doce niveles diferentes de los cielos, y estos se consideran para fijar los diferentes niveles de temperaturas encontradas dentro del Temazcal: la más alta en la parte superior de la cámara donde la temperatura es la mas caliente, es denominada OMEYOCAN, dónde habita Ometeotl.
1.2. Antecedentes históricos.
1.2.1. Universales.
Los baños de vapor han sido utilizados por muchas  culturas; por ejemplo los escandinavos, turcos, africanos, hindúes; en algunos de éstos, se cubrían con plantas y se exponían al sol durante largo tiempo para sudar.

El Temazcal, sigue el mismo principio que el del baño sauna finlandés: es una estructura cerrada de pequeñas dimensiones, en la cuál se introducen piedras calentadas al rojo vivo. Sin embargo resalta la identidad propia del baño mexicano, en él cual, no se vierte agua pura para producir el vapor, sino una infusión de plantas medicinales, acordes a los padecimientos o efectos requeridos, de igual forma, el vapor es manejado, dirigido y aprovechado gracias a la utilización de un ramo de hierbas frescas con el que se vierte la infusión sobre las piedras.
Es por lo anterior, que consideramos que el Temazcal sobrepasa en eficacia a todos los baños de vapor.

1.2.2. Referencia en Mesoamérica.
Desde hace miles de años, mucho antes de la llegada de los españoles, los pueblos indígenas de mesoamérica ya habían desarrollado una civilización sumamente avanzada.

 La medicina natural en base a la herbolaria y las costumbres naturales de salud entre la población eran especialmente destacadas, primordialmente en la cultura maya, la cual generó su propio sistema de salud.
Tenochtitlán tenía una planificación urbana extraordinariamente salubre y el pueblo mismo contaba con una escrupulosa higiene personal que incluía entre sus rituales el baño diario de Temazcalli., siendo su diosa patrona “temazcaltoci” "la abuela de los baños".    Ella era realmente, una de las manifestaciones de la diosa Tonantzin, "la madre de los dioses", o, como ella se llama también, "nuestra abuela", la diosa principal entre las más altas divinidades Náhuatl y todos pusieron su imagen en sus baños.
Derivado de la relación cercana entre la veneración de una diosa y el Temazcal, así como  por pensar que dentro de éste, eran susceptibles de cometerse orgías al entrar desnudos, es que los españoles lo catalogaron como un ritual bárbaro de creencias paganas, y comenzaron a prohibir el uso del baño. 

1.3. Tipos de Temazcales.

Es de recalcar que en virtud de la antigüedad de la institución del Temazcal como tal, carecemos de información fidedigna que establezca con precisión los rituales que eran celebrados, por lo que únicamente quedan vestigios, principalmente referentes al temazcal del sur, como las estructuras mismas, los altares, ofrendas, etc., sin embargo, es aportación y adaptación moderna, la mayoría de actos y cánticos que se celebran.

En el temazcal, existe una clara división marcada por su lugar de origen, lo cual, lo hace diferente en muchos aspectos, desde su creación, motivación, funcionamiento y sentimientos.

1.3.1 Temazcal del Norte

El temazcal del Norte, se enfoca básicamente en una tradición sagrada de Pueblos Indígenas del norte, en la cual el único temazcal válido es el Ritualístico., que si bien es cierto, se obtienen los beneficios  depurativos y clinicos, éstos no son buscados directamente sino  obtenidos por añadidura.
La estructura en la cuál se desarrolla la ceremonia del temazcal es provisional y se le denomina INIPI., es una especie de Iglú elaborado con ramas jóvenes de sauce, y cubierto con plásticos y cobijas para evitar que se escape el calor., las Piedras son calentadas en una fogata exterior la cual se encuentra ubicada por donde sale el sol Tonatiuh,  ya que éste fecundará el vientre de la madre tierra (sala de sudación) y así se concebirá una nueva vida, es por ello que la entrada representa el regreso al vientre de la madre tierra  y ya empezando la ceremonia se van ingresando las piedras de grupo en grupo a criterio del Temazcalero.

Las reglas a seguir en el ceremonial son estrictas, desde el momento en que se cortan las ramas, se hace acompañado de resos y peticiones, al momento de prender el fuego, de igual forma se hacen invocaciones y se le otorgan ofrendas a éste.

 El temazcal por su forma construye un circulo que implica rotación, movimiento en espiral; por lo mismo los participantes ingresan “a gatas” en sentido de las manecillas del reloj, con sumo respeto y pidiéndo permiso para ello.,., cada elemento integrante de la sesión tiene un significado específico, así las piedras representan al elemento tierra en su carácter de abuela, las cuales absorben la energía del fuego, la cual liberan al momento de verter Agua sobre ellas, el Agua y el Aire, al ser elementos básicos de toda existencia, juegan un papel determinante  y se tiene la creencia que deben existir un número determinado de puertas no menor de 4 (cuatro), con esto refiere al momento en que se introduce un abuelo (piedra caliente) desde la fogata hasta el centro (ombligo) del temazcal, para eso se abre la puerta y así se introduce la piedra allegada por el "hombre de fuego. En cada puerta el calor va aumentando considerablemente, mientras se realizan cánticos y resos relacionados con deidades como Ometeotl y  Tonatzin.
Es importante mencionar que dichos cánticos corresponden a las etnias norteñas, sin embargo no existe un rito temazcalero obligado ni genuino, sino cada persona puede introducir a su ceremonia, lo que su corazón dicte, sin ofender las creencias de ningún asistente.

La mayoría de las personas que comúnmente practican éste tipo de temazcal, se denominan seguidores del CAMINO ROJO,  un camino espiritual practicado milenariamente en tierras americanas.  Esto envuelve  varios conceptos, pero entre ellos se distingue la creencia de que uno debe sufrir, para poder valorar lo que tenemos, ofrendar tu dolor para liberarte de él y para tomar el dolor de aquellos que ya no pueden soportarlo.

De ésta manera generalmente las personas ingresan al temazcal en grupos muy numerosos, buscando con ello una valoración del espacio vital que poseen en su vida diaria, también se hacen elevaciones de temperatura muy extremas, sin embargo, la generalidad de las personas las acepta de manera sacrificada, en aras de ser denominado un gran guerrero, toda vez que con quien luchas es contigo mismo, el único enemigo a vencer.
CRITICA:

Personalmente, yo respeto a las personas que gustan de éstos tipos de ceremoniales, que en algunos casos resultan muy interesantes, sin embargo, difiero en lo siguiente:

A).- Considero que se limita el uso y funcionalidad del temazcal, al reducirlo única y exclusivamente a la práctica ritual.

B).- Vivimos actualmente en el siglo XXI y en tal virtud tratar de celebrar ceremonias  actuando como verdaderos indígenas, me parece tanto como celebrar una obra de teatro, lo cual no tiene sentido, ya que se trata de obtener a todas luces los beneficios del temazcal, “incluyendo los espirituales”, pero sin olvidar quienes somos y cuales son nuestras creencias personales.
C).- Por último y lo que me parece de mayor relevancia en mi experiencia personal, es la falta de cuidado que se tiene para celebrarse por varios aspectos:
- No se tiene un control sanitario de las personas que ingresan, por lo que si alguno de ellos presentase una enfermedad contagiosa., fácilmente pondría en riesgo a la cantidad de personas que conviven en el sitio.

- También podría ponerse en riesgo a la propia persona, si no se informa con detenimiento que no todas las gentes son susceptibles de someterse a un temazcal preponderantemente los enfermos cardiaco.

- Como ya se comentó se ingresan grandes cantidades de gentes en uno dos o hasta tres anillos, provocando que la gente quede acomodada en posición fetal, lo cual aunado al calor excesivo, puede provocar claustrofobia o algún tipo de alteración y en su intento por salir ponga en riesgo la seguridad  propia de la persona o de las personas que se encuentran en la sala.


- Muchas personas que celebran los temazcales, lo vienen haciendo sin obtener una instrucción seria y formal, por lo que ponen en riesgo la vida de las personas., ya que se ingresan en ocasiones un número exagerado de piedras, produciendo un calor excesivo, que puede ser dañino a la salud, para después ventilar por completo dejando salir el calor, provocando un cambio brusco de temperatura que puede atacar directamente al corazón.

-En varias ocasiones en éste tipo de rituales, se hace creer a las personas que no es conveniente abandonar la sesión hasta haberla concluido, lo cuál no es conveniente, ya que se debe respetar la voluntad de las personas que ingresen al temazcal, pues nadie, más que ellos, conocen sus propias limitaciones.
 Es de recalcar que éste tipo de circunstancias, son susceptibles de ser verificadas de igual forma en el temazcal del sur., sin embargo en mi experiencia personal, las he verificado con mayor frecuencia en el del Norte.


          1.3.2. Temazcal del Sur
Como anteriormente mencionamos, no existe un ritual que como tal haya sobrevivido, pero también es cierto, que de todos, es del Nahuátl, del cual se conservan mayores vestigios por sus referencias arqueológicas y pictográficas., aunque de igual forma se ha adaptado a éstos tiempos y asimismo, se han introducido elementos interesantes del temazcal del Norte.
El Temazcal del Sur es celebrado en una estructura fija, no existen vestigios de existir dentro de los restos arqueológicos, un modelo homogéneo de construcción, forma u orientación, sin embargo, como todo en el mundo mesoamericano, tenia que seguir el orden cósmico.,

 En la antigüedad, predominaba la forma cuadrangular cuyo antecedente más representativo es el temazcal de Xochialco, sin embargo en la actualidad predomina la forma circular para una mayor y mejor circulación del calor.
En éste tipo de Temazcal, se favorece la realización de  sus tres tipos, Higiénico, Terapéutico y Ritualistico., generalmente las piedras se calientan directamente dentro de la sala de sudación y existen las ceremonias y rituales pero con mayor simplicidad y menos exigencias, sin perder las creencias esenciales que implica el rito mismo.
Se utiliza en la sesión dos infusiones, una de plantas medicinales que ha de emplearse para rociar las piedras a fin de producir un vapor sanador y otra de uso general para dar de beber a las personas que ingresen al temazcal y así prevenir un desequilibrio hidro-electrolítico.
De igual forma se utiliza un ramo de plantas especiales para hojear, con éstas se distribuye el calor hacia donde sea requerido y también juegan un papel sanador, ya que se trata de plantas medicinales que pueden corregir males empleándose en los centros anímicos correspondientes.

El ceremonial dentro de la sala de sudación, se realiza de manera sencilla, generalmente basándose en la introspección y concientización de las cosas de deseamos curar física y espiritualmente.

A diferencia del Temazcal Norteño, donde saliendo se acostumbra tomar una ducha de agua fría., en éste se recomienda no exponerse a cambios de temperatura, y quien acaba de salir debe cubrirse lo más posible y recostarse en un lugar sin aire directo a fin de terminar de sudar.

CRITICA:
- Tal y como se ha mencionado en la crítica anterior,  el dirigente de un Temazcal, debe ser una persona preparada y con instrucción especial para ello, pues estamos hablando de manejar un instrumento de innumerables beneficios, como se verá más adelante, pero en manos inexpertas puede llegar  a producir riesgos., es por eso, que tanto en el temazcal del norte como en el temazcal del Sur, pueden existir problemas, derivados de un manejo irresponsable., así las cosas, pudiera aplicarse de igual forma las críticas contenidas en los primeros dos puntos del anterior inciso C).

- En muchos de los temazcales realizados en México, no se acostumbra cantar, tocar instrumentos, escuchar música, ni hacer rezos, las personas permanecen calladas en un ambiente reflexivo, lo cuál a mi criterio quita un poco de interés a la figura del temazcal, por lo que en mi propuesta, ésta considerar introducir una mezcla de ambas costumbres de tal manera que adaptándonos a nuestro tiempo, se obtenga una especie de remembranza respetuosa de lo que debió haber sido, tan importante institución.
II.
LA SESIÓN DE TEMAZCAL
2.1. Temperaturas.
Dejando en éste capítulo a un lado las cuestiones ritualisticas y espirituales, el efecto fundamental del temazcal, es la producción de una hipertermia inducida (elevación de temperatura) del individuo, por lo que  es la temperatura, el elemento básico, mediante el cual se consiguen los fines deseados.

Así las cosas, la forma de conseguir que el Temazcal hablando de éste como estructura, se caliente, es mediante la introducción de piedras calientes o en el caso del temazcal del sur, mediante su calentamiento dentro de la sala de sudación., siendo en ambos casos un proceso de calentamiento profundo que va de la superficie de la piedra al núcleo hasta ponerla al rojo vivo.

Al calentarse las piedras, mediante la conducción y la radiación, (emisión o absorción de ondas electromagnéticas)  se calentará el aire  y la estructura al interior de la sala, en mediciones realizadas en el Temazcal Tlahui, el cuál contiene las mismas características al empleado por nosotros, la temperatura atmosférica a 5 cm de altura del piso de la sala de vapor es de 30° a 38°C, a 30 cm de altura es de 40° a 50°C,, a 50 cm. De altura es de 50° a 60°C y entre los 50 y 80 cm. La temperatura suele alcanzar los 60° y 70° C., así las cosas la temperatura del suelo, es moderadamente inferior a la corporal, siendo los muros similares o moderadamente superiores  a ésta.

Una vez iniciada la sesión se vierte agua o infusiones curativas sobre las piedras calientes, la cual se evapora, y mediante la convección se va incrementando de manera importante la temperatura del ambiente, transmitiéndola hacia los muros y personas para posteriormente concentrarse en la parte superior, siendo el ramo el principal instrumento para distribuirlo en las zonas donde sea requerido.
Respecto al cuerpo humano, su calentamiento es variable en proporción directa a la cantidad de grasas y agua que contiene. A menor peso corporal, la sesión debe ser más corta.

Sin embargo, debiese observarse lo mismo, en el supuesto de existir mayor peso corporal correspondiente a tejido adiposo, ya que la grasa contiene un menor peso específico que el agua y por lo tanto se requiere menos cantidad de calor para elevar su temperatura
La temperatura media normal de la boca de un individuo sano (temperatura de la superficie) oscila entre los 36.8 y 37°C,  la cual varía en su interior (temperatura del núcleo) la cual es de 37°C|, la primera pudiese presentar variaciones derivadas de diversas circunstancias, mas la segunda es constante. Así las cosas un individuo sano puede someterse a temperaturas en 12 y 65°C sin que varie la temperatura interior.
Es importante considerar para el caso, la existencia de dos tipos de temazcales el húmedo y el seco, es en éste último que la persona puede mantener una temperatura normal aún en una atmósfera de más de 100°C, lo cuál no puede observarse en el de vapor, ya que en éste la temperatura se eleva más rápidamente.
Al término de una sesión de temazcal intensa, la temperatura axilar del individuo puede alcanzar los 39°C y 41°C.

Es importante considerar, que el cuerpo humano, contiene un mecanismo que le permite mantener un equilibrio natural entre la producción y pérdida de calor a éste equilibrio se le denomina: Homeostasis Térmico, y en una sesión de temazcal, ésta se consigue mediante la transpiración, debiendo considerar que se pierden 0.58 calorías por cada gramo de agua que se evapora.
De ser necesario, y en personas poco adaptadas al calor, como mecanismo auxiliar para producir la Homeostasis, se podrán realizar aplicaciones de agua fresca en la cabeza y en todo el cuerpo durante unos 20 segundos previos al momento de la salida del temazcal,

2.2. BENEFICIOS DEL TEMAZCAL.


La práctica de producir sudor es ancestralmente  reconocida en todo el mundo por sus profundos beneficios y el Temazcal es posiblemente el mejor método por su gran significado. 

2.2.1 Ritualístico.
El temazcal en sí, siempre ha constituido una experiencia que va más allá de lo depurativo y terapéutico., es una forma de congraciarse con el universo y rendir tributo a los elementos que dan vida.,

Estando dentro del vientre de la Madre Tierra., resultan acciones que por su simbolismo proyectan la intención al universo y permiten elevar el sentido y significado de la experiencia, engrandeciendo nuestro espíritu y atrayendo con esto todas las energías positivas que llenarán nuestra vida de abundancia y felicidad.
Es un tiempo de meditación, en el cuál, nos damos cuenta de nuestros errores y fallas, depurando nuestra alma, de todos aquellos sentimientos impuros que provocan malestar o enfermedades.  Y a la vez, estando en el ambiente propicio que provoca el temazcal, nos permite llevar a cabo con mayor facilidad procesos de visualización de lo que anhelamos,  los cuales se unirán a sentimientos igualmente poderosos, logrando con ello emitir frecuencias al universo que nos permita materializar a muy corto plazo lo deseado.
2.2.2. Higiénico ( depurativo) .
La vida sedentaria del hombre moderno; aires acondicionados, antitranspirantes, ropa sintética, falta de ejercicio etc. Inhiben la apertura de los poros por falta de sudación. Cuando el cuerpo tiene contacto con el calor dentro del Temazcal terminaciones nerviosas sensitivas al calor producen Acetilcolina, un bioquímico neurotransmisor del cuerpo que alerta y estimula la acción de las 2.3 millones de glándulas sudoríparas de la piel. 
La piel es el órgano más grande y más complejo después del cerebro. Por su gran función eliminadora, algunos médicos le llaman el tercer riñón. Está compuesta entre otras cosas de: vasos sanguíneos, terminaciones nerviosas, vasos linfáticos, sistema de pigmentación, glándulas grasas, folículos de bello y cabello, glándulas sudoríparas. Si la piel dejara de trabajar bloqueando sus funciones, moriríamos en unas cuantas horas.,
Así las cosas, el Temazcal ayuda a la eliminación de ácido úrico, ácido láctico y en general equilibra el Ph; ácido-alcalino de la sangre y contribuye a la eliminación de metales pesados que son absorbidos en las sociedades modernas; Zinc, Mercurio, Cobre, Plomo etc. ). Como consecuencia es eficaz en tratamientos de Obesidad y de envejecimiento prematuro a nivel de piel.

En cincuenta minutos de baño se logra eliminar un litro de sudor equivalente a un kilo de toxinas, esto equivale también a un día menos de trabajo de los riñones.

Cuándo la intensidad de la sudación es baja, la concentración de las sustancias dañinas es muy alta., cuándo es abundante, baja la concentración de esas sustancias.

Uno de los sistemas que se estimulan en el Temazcal es el linfático. El Sistema Linfático es uno de los responsables de la limpieza y depuración del cuerpo, Hipócrates se refería a el cómo "la sangre blanca" y Aristóteles como un liquido incoloro que viajaba paralelamente al torrente sanguíneo. 

2.2.3.Terapéutico.
El temazcal actúa como coadyuvante general en el tratamiento de casi todas las enfermedades reconocidas por la ciencia moderna.

A continuación se transcriben los usos señalados por el Dr. Mario Rojas Alba en su libro “La medicina Tradicional de México y sus Plantas medicinales”, algunas de las cuales, como nos ha referido en el diplomado, él ha podido constatar en su experiencia profesional.
Aparato locomotor:
Ayuda en el tratamiento de: contusiones, torceduras, esguinces, hematomas, hematrosis, fracturas, anquilosis fibrosa, rigidez post enyesamiento y atrofia muscular, artropatías, inflamatorias degenerativas, artropatías degenerativas y postraumáticas, mialgias, lumbalgias (de origen estático, reumático y traumático, fibrosis, torticolis, neuralgias (ciática, cervicobraquial, cubital, intercostal, trigémino) neuritis y polineuritis.

Aparato respiratorio:
Asma bronquial, bronquitis crónica, bronquitis aguda, enfisema y bronquiectasia.
Aparato  circulatorio:

Procesos funcionales: calambres, ulceras de las piernas, parestesias braquiales nocturnas, claudicación intermitente y angiopástica, acrocianosis. 

Procesos orgánicos: claudicación intermitente angioesclerótica, tromboflebitis, embolia, linfadenitis y lingangitis.
Aparato digestivo:

Dolores espásticos del tracto digestivo, úlceras gastroduodenales y colecistitis.
Dermatología:

Afecciones piógenas de la piel, abcesos, furúnculos, ántrax, flemones, carbunco, hidosadenitis, panadizos, úlceras actínicas.
Ginecología:

Anexitis, salpingitis, parametritos, vulvitis, pelvipatias, dismenorreas espásticas e infertilidad.
Obstetricia:

Trastornos del embarazo, mastitis puerperal higogaláctica, prevención del cachanillo, involución uterina.
La mayoría de los problemas asociados con el sistema reproductivo de la mujer se considera que son ocasionados por el frío, y para estos, el Temazcal tiene un maravilloso efecto de calentamiento. Calienta los ovarios, Trompas de Falopio y el útero, y estimula a todo el sistema hormonal.
Otorrinolaringologia:

Eccemas y piodermatitis de la nariz y oído, erisipela y hematomas, estomatitis, aftas, otitis media aguda y crónica, sinusitis aguda y crónica, laringitis aguda, crónica y de tipo seco.

Oftalmología:

Procesos infecciosos del párpado y saco lagrimal, reabsorción de hematomas.

Odontología:

Abceso dental, odontologías, estomatitis y gingivitis, estado posextracción, artropatía maxilosinovial.


De igual forma el Temazcal reporta los siguientes beneficios:

Como antibiótico natural (ozonoterapia):

 Al ser rociadas las piedras calientes con agua, éstas liberan una cantidad importante de ozono, y al utilizar el ramo dentro de la sesión, se eliminan alcaloides y se produce más ozono, el cual tiene una acción germicida y al interior actúa como un potente antibiótico natural.

Contra la Fatiga y el Stress:

El vapor que se produce del agua arrojada en las piedras volcánicas al rojo vivo crea una ionización muy abundante de carga negativa dentro del Temazcal.

 La vitalidad del aire no la obtenemos de los átomos de oxigeno ni del nitrógeno, sino de los iones, minúsculos y sumamente activos fragmentos moleculares con carga negativa equivalente a la de un electrón. 

Durante los años iniciales del programa espacial se observó a menudo que, a pesar de su robusta salud y su buena forma física, los astronautas quedaban profundamente agotados tras sólo unas pocas horas en el interior de la cápsula.    Cuando en el interior de éstas se creó una atmósfera artificial cargada con abundantes iones negativos,  los síntomas descritos desaparecieron por completo. 

Gracias a su efecto relajante combate el insomnio, dinamiza y mejora los procesos mentales.
Terapéutica del infrarrojo:
El temazcal tiene un importante efecto fototerapéutico, Los efectos curativos de los infrarrojos, es la activación de la circulación, mejorando diversos transtornos circulatorios, así como para aliviar los dolores reumáticos, beneficios indicados para personas que padecen artritis, ciática, reumatismo, o en todos aquellos padecimientos en donde se requiera incrementar el riego sanguíneo y así disminuir la rigidez de las articulaciones y el dolor.

El Temazcal estimula al sistema glandular:

En particular a las glándulas pineal y pituitaria, conocidas como las glándulas maestras, ya que rigen la actividad glandular de todo el cuerpo; tiroides, adrenales, hormonales, sexuales etc. y "casualmente" para los orientales estas glándulas son el asiento del alma.

Bloqueador del dolor:

El temazcal es un método terapeutico de calor.  Al lograrse en el lugar deseado una temperatura superior a los 44°C se activan los receptores del calor denominados TRPV1, trayendo un bloqueo de la activación de los receptores del dolor llamados P2X3, cesándo temporalmente la transmisión sensorial del dolor a las neuronas que lo transmiten al cerebro.
En pacientes diabéticos:

En pacientes diabéticos el temazcal reporta de igual forma beneficios. Ya que en una sesión de temazcal se han verificado bajas de entre el 20 y 30% de azúcar en la sangre.

El temazcal conserva un carácter homeostático es decir si las cifras de azucar en la sangre son bajas las eleva y si son altas las reduce.

Uso inmunológico:

El cuerpo dispone de un sistema especial de defensa conformado por glóbulos blancos (leucocitos).

La elevación de la temperatura (hipertermia) a través del temazcal, puede compararse a la producción de un estado febril temporal controlado, bloqueando con ello infecciones y facilitando la involución de procesos inflamatorios, actuando como analgésico.

De igual forma el temazcal produce un “calor estresante terapéutico” capaz de generar proteínas con efectos inmunológicos.
Terapéutica de la obesidad:

Durante una sesión intensa de temazcal se pueden perder entre 2 y 3 kg. de peso corporal, incluyendo una alta proporción de agua. (80% agua), sin embargo los altibajos de calor dentro del temazcal, general señales de frio en la piel y en la médula espinal, estimulando con ello el centro primario de la tiritona, lo cuál produce un aumento en el tono muscular.

2.2.4 Consecuencias de un mal manejo del temascal.

Como hemos podido constatar el Temazcal, es un instrumento importantísimo y de suma utilidad dentro de la práctica de la Medicina Tradicional Indígena., y practicado en ese contexto, con gente que toda su vida a seguido la tradición, no representa peligros.


Sin embargo, es de todos bien sabido, que actualmente derivado de sus bondades, existe un renacimiento importante del mismo e incluso se ha utilizado como instrumento para atraer la atención de extranjeros., claro ésta, dirigido en muchas ocasiones por personas que sin conocer la tradición y sin instruirse satisfactoriamente en algún instituto de prestigio, como lo és, Tlahui, Educa., institución en la cual cursé el diplomado correspondiente, lo llevan a cabo, poniendo en riesgo la vida de las personas que asisten.

Así las cosas, en la gran mayoría de estos lugares, se hacina a la gente dentro del temazcal, sin averiguar si alguna, padece algún tipo de enfermedad, que pudiese ser contagiosa y poner en riesgo la salud de los bañistas que comparten la sesión.,


De igual forma., debe ser realizado un cuestionario médico, que permita identificar si la persona es candidata o no a recibir las sesiones correspondientes, y si lo es, que intensidad de calor debe recibir, y específicamente que tipo de temazcal debe utilizar.


No son candidatos a introducirse a un Temazcal:

-Personas con enfermedades cardiacas, toda vez que el calor aumenta la frecuencia cardiaca. Y el corazón funciona mejor en condiciones térmicas moderadas, no debe existir ni exceso de calor ni de frío.
 -Las personas que nacieron sin glándulas sudoríparas, ya que son incapaces de regular el calor., o que por alguna enfermedad posterior o efecto medicamentoso se anule la actividad de dichas glándulas, entre algunos de esos medicamentos se encuentra los anticolinérgicos como la atropina y la escopolamina y algunas plantas como: Atropa belladonna, Mandrágora officinarum, Hyoscyamus Níger, y Datura spp.

-Epilépticos, si tienden a tener convulsiones.
-Personas con várices inflamadas, ya que existe el riesgo de que a altas temperaturas éstas puedan abrirse.

-Personas que padezcan algún proceso infecto-contagioso activo, tales como hepatitis, varicela, viruela, etc.,
Tratándose de personas que padezcan alguna enfermedad como Diabéticos o Hipertensos, éstos podrán tomar el baño, sin someterse a temperaturas extremas o sesiones muy largas.

Las personas que dirigen el temazcal deben hacerlo cuidadosamente conduciendo la sesión en los rangos térmicos adecuados para la salud, permitiendo que los usuarios se retiren cuando su intuición así lo indique y evitando llevar a cabo, cambios bruscos de temperatura, toda vez que la fenomenología vascular ( dilatación- contracción), no es conveniente para personas con vida sedentaria o de la tercera edad.

Asi las cosas, sabiendo utilizar el Temazcal, nos generará bastos beneficios, pero en manos inexpertas, podría causar algún daño innecesario, derivado de lo anterior, se sugiere llevar a cabo una regulación estricta que permita a los usuarios tener la plena seguridad de ser atendidos por personas perfectamente instruidas.
III.
IMPORTANCIA DE LA REGULACIÓN JURÍDICA DEL TEMAZCAL.


No obstante ser el Temazcal un instrumento de la medicina tradicional indígena, valioso por sus cualidades, el capítulo anterior nos pone de manifiesto que debe ser utilizado por personas capacitadas al respecto, no es mi intención señalar que se trata de algo riesgoso o peligroso, pero si se trata de actuar dentro de todos los aspectos de nuestra vida con responsabilidad y en ese tenor, debe ser compromiso de nuestras autoridades garantizar la regulación de todos aquellos instrumentos que de alguna forma u otra deben ser utilizados dentro de ciertos parámetros y normas, para sacar de ellos el mejor provecho y evitar riesgo alguno.

4.1. Antecedentes de la regulación jurídica de la Medicina Tradicional Indígena.


Si bien la Medicina Tradicional Indígena siempre ha sido un tema de interés en el ámbito de la antropología, fue a  principios de los años 80 (ochentas) que comienza a ventilarse dentro de los círculos oficiales, mediante su inclusión dentro de las estrategias de atención a los grupos indígenas.
 Aumentando su importancia en el país, principalmente en los Estados de la República que se caracterizan por tener un porcentaje elevado de población indígena, tal es el caso de Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Michoacán.

Los Antecedentes del proceso de inclusión a las legislación Mexicana, en materia de derechos culturales de los pueblos indios, específicamente en torno a la medicina Tradicional se encuentran aparentemente en las presiones ejercidas a nuestro gobierno, por la comunidad internacional: ONU (Organización de las Naciones Unidas), FAO (Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación, OIT (Organización Internacional del Trabajo), OMS (Organización Mundial de la Salud), y  se han concretado mediante la firma de convenios, siendo el más importante de ellos el Convenio 169 OIT (1989), él cual reconoce las aspiraciones de los pueblos indígenas a asumir el control de sus propias instituciones y formas de vida, logrando con ello el fortalecimiento de sus identidades.,
Desde 1992, México se reconoció como una Nación pluricultural   y, en el año de 2001, la Reforma Constitucional llevó a la aceptación de Derechos de los pueblos indígenas. (Artículo 2 Constitucional)., y sí mismo en su párrafo Tercero, se otorga el reconocimiento explícito de la MEDICINA TRADICIONAL.
III. ASEGURAR EL ACCESO EFECTIVO A LOS SERVICIOS DE SALUD MEDIANTE LA AMPLIACION DE LA COBERTURA DEL SISTEMA NACIONAL, APROVECHANDO DEBIDAMENTE LA MEDICINA TRADICIONAL, ASI COMO APOYAR LA NUTRICION DE LOS INDIGENAS MEDIANTE PROGRAMAS DE ALIMENTACION, EN ESPECIAL PARA LA POBLACION INFANTIL. 
(REFORMADO MEDIANTE DECRETO PUBLICADO EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 14 DE AGOSTO DEL 2001)

4.2. Regulación jurídica actual.

El fortalecimiento de la medicina tradicional es actualmente una política del gobierno federal, como respuesta a los pronunciamientos y demandas de los pueblos indígenas, situación que propició su incorporación formal al Programa Nacional de Salud y Nutrición para los Pueblos Indígenas, y la creación de la Dirección de Medicina Tradicional en la estructura de la Dirección General de Planeación y Desarrollo en Salud, con lo cual la Secretaría de Salud se involucra directamente en el tema y configura un nuevo escenario para lograr la  consolidación de una relación de reconocimiento, respeto y complementariedad con las y los terapeutas y parteras tradicionales.

En el año 2003 el entonces presidente Vicente Fox Quezada. Emite
Un manual para el personal de Salud, en el cual se pone de manifiesto la importancia de mantener relaciones de respeto con los practicantes de medicina tradicional y se convoca a personas de instituciones gubernamentales y/o de organizaciones civiles, para conformar Grupos de Apoyo a la Medicina Tradicional, por lo que se da en ese manual una leve visión de lo que ésta constituye y se les sugiere dentro de ese acercamiento que se promueva el uso y construcción de Temazcales, de conformidad a los conocimientos que los indígenas tengan sobre ellos.

Sin embargo, al realizar un estudio concienzudo del referido manual, me quedo con la impresión de que la intención de realizar tan ansiado reconocimiento, no implica prioritariamente el aprovechamiento de los beneficios que nos brindan los conocimientos médicos tradicionales, sino el abaratamiento de costos de la atención de salud dirigido a grupos marginales, y en tal virtud se busca otorgar el citado reconocimiento para utilizar la estructura médica indígena, como instancia de primer contacto.,  

          4.3. Importancia de la regulación jurídica del Temazcal

Sea cual fuere la intención o la presión ejercida para ello,  es de suma importancia, El reconocimiento que se le ha otorgado a la Medicina Tradicional, sin embargo, las cosas no pueden quedar ahí, es necesario que el Estado se de a la tarea de conocer realmente en que consiste y apoyar su impulso, brindando apoyo en proyectos de investigación y mejoramiento  sus propios instrumentos, en aras de normar a la Medicina Tradicional, incorporándola a una práctica Médica Global.

Es importante hacer mención, que con lo anteriormente expuesto, no pretendo anular la autonomía establecida para los pueblos indígenas y para los que ejercen la medicina popular., respecto a su práctica, pero es una realidad, que en éste tiempo, esta resurgiendo la necesidad de volver a lo natural, y creer en los instrumentos de antaño y es imprescindible evitar que charlatanes realicen actos que pongan en peligro la salud e integridad de la gente.

En el caso que nos ocupa, considero que El Temazcal, debe ser regulado en dos aspectos específicamente:

1) ECOLÓGICO: ( SEGURIDAD Y SANITARIO)
En la actualidad, casi todos los temazcales, utilizan la leña como combustible, incluso, como se comentó en el capítulo respectivo, en los temazcales del Norte, es un requisito sine qua non, pero ante la imperiosa realidad que nos aqueja, es indispensable adaptarnos y emplear métodos alternativos que eviten la tala inmoderada de árboles y la contaminación que su combustión genera.

Durante miles de años, los humanos han estado jugando un papel cada vez más importante en la deforestación, y ésta se ha acelerado dramáticamente en décadas recientes, pero  no tiene que ver solamente con la pérdida de árboles, sino también tiene un gran impacto sobre el ambiente. 

Muchas criaturas vivientes dependen de los árboles por lo que, cuando éstos desaparecen, igualmente desaparecen los animales (biodiversidad disminuida). Se pierden medicinas y materiales potencialmente valiosos, lo mismo que el agua (proceso de Transpiración del árbol hacia la atmósfera) y el aire limpios. Sufren las personas indígenas y, eventualmente, también las economías nacionales. Y no solo eso, hoy en dia se pone en riesgo al planeta mismo, debido al cambio climático que provoca  el inminente calentamiento global.
Así las cosas, El futuro de las personas y de los bosques están interconectados, y si al entrar a un TEMAZCAL , buscamos sanarnos de cuerpo y alma, no puede suceder lo anterior, honrando y atacando a la naturaleza misma.

En Tlahui Educa, se nos enseña a construir un Temazcal ecológico, el cual elimina el consumo de leña y anula casi al cien por ciento la emisión de humos contaminantes, de igual forma tanto en su diseño como en sus materiales, observa una calidad higiénica insuperable, (lo cual debe verificarse por las autoridades en todos y cada uno de los temazcales en operatividad) y con amplios métodos de seguridad, toda vez que se impide la presencia de fuego o fugas de gas, y las brasas, carbones y cenizas son inexistentes, por lo que no existe nada flamable en su estructura y el aire en la sala de sudación carece de gases de combustión, claro ésta, siendo todas éstas especificaciones, producto de años de estudio y pruebas constantes practicadas por el Dr. Rojas, director de la citada institución.

Compete específicamente a Ley General de Equilibrio Ecológico y Protección al Ambiente, reglamentar las disposiciones establecidas en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, respecto a la preservación y la restauración del equilibrio ecológico y protección del ambiente, con objeto de garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente adecuado para su desarrollo, salud y bienestar.
El Art. 15 Fr. IV de la citada regulación establece que:
IV.- Quien realice obras o actividades que afecten o puedan afectar el ambiente, está obligado a prevenir, minimizar o reparar los daños que cause, así como a asumir los costos que dicha afectación implique. Asimismo, debe incentivarse a quien proteja el ambiente y aproveche de manera sustentable los recursos naturales;

De ésta forma entendemos que al cortar árboles para realizar el temazcal, así como hacer las fogatas, estamos afectándo de manera contundente el ambiente, más aún con lo establecido en el inciso que precede:
V.- La responsabilidad respecto al equilibrio ecológico, comprende tanto las condiciones presentes como las que determinarán la calidad de la vida de las futuras generaciones;

Y es pensando en nuestros descendientes y en los de ellos, que desde hoy, debemos unir nuestros esfuerzos para evitar todo acto que atente contra nuestra naturaleza y más aún como ya se ha mencionado, realizado por personas que somos amantes de la misma.

Para la eficacia de cualquier acción ecológica, es imprescindible la colaboración de toda la sociedad civil,  bajo la tutela de nuestras autoridades, pero si no se actúa de manera coordinada los esfuerzos son infructuosos.

Corresponde a  la Procuraduría de la Defensa del ambiente, (Federal como Estatal), Establecer los requisitos, especificaciones, condiciones, procedimientos, metas, parámetros y límites permisibles que deberán observarse en el establecimiento y operatividad de actividades que pudiesen afectar al medio ambiente, como es el caso  del Temazcal no ecológico, y esto a través de la formulación de normas oficiales mexicanas., la cuál hasta el momento no existe., pero que sin duda, derivado del auge en el empleo del temazcal, será una inminente necesidad.
Ahora bien, en el caso del temazcal ecológico, hasta hoy, la ley prevee el otorgamiento de estímulos:

ARTICULO 22 BIS.- Se consideran prioritarias, para efectos del otorgamiento de los estímulos fiscales que se establezcan conforme a la Ley de Ingresos de la Federación, las actividades relacionadas con:

I.- La investigación, incorporación o utilización de mecanismos, equipos y  tecnologías que tengan por objeto evitar, reducir o controlar la contaminación o deterioro ambiental, así como el uso eficiente de recursos naturales y de energía;

II.- La investigación e incorporación de sistemas de ahorro de energía y de utilización de fuentes de energía menos contaminantes;

Sin duda algo motivante, pero considero que es determinante, hacer del conocimiento de las personas que utilizan el temazcal, que es indispensable el empleo de tecnologías ecológicas y definitivamente sancionar a los que no las acaten.
2) PROFESIONALIZACIÓN.
En el capítulo relativo a las consecuencias de un mal manejo del Temazcal, pudimos verificar que tanto para construir así como para dirigir una sesión de Temazcal, del tipo que fuere, se requiere de cierta especialización al respecto, otorgada por una institución de prestigio, basada en investigaciones científicas y de campo.  La inmensa mayoría de las gentes que lo practican, argumentan que han estado inmersos en eso desde pequeños y que lo dominan por la práctica, pero lógicamente esto no es cierto en muchos casos, sino se trata de gente inexperta, que ante el auge de ésta práctica abusan de ello y lo “corren” o celebran, sin responsabilidad alguna.  Por lo que es derecho de quienes entran a una sesión, cerciorarse que lo dirigirá alguien con conocimiento y capacidades necesarias.
Así las cosas y fundamentándonos en el hecho de que un mal manejo, nos podría traer consecuencias graves, se explica la conveniencia de incluir expresamente dentro de la Ley General de Salud, una adición al artículo 79., expresando la obligatoriedad de poseer un certificado de especialización en cuanto al manejo del Temazcal.
El citado artículo a la letra reza: 

Artículo 79.- Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la medicina, odontología, veterinaria, biología, bacteriología, enfermería, trabajo social, química, psicología, ingeniería sanitaria, nutrición, dietología, patología y sus ramas, y las demás que establezcan otras disposiciones legales aplicables, se requiere que los títulos profesionales o certificados de especialización hayan sido legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes.
Para el ejercicio de actividades técnicas y auxiliares que requieran conocimientos específicos en el campo de la medicina, odontología, veterinaria, enfermería, laboratorio clínico, radiología, terapia física,

terapia ocupacional, terapia del lenguaje, prótesis y órtesis, trabajo social, nutrición, citotecnología, patología, bioestadística, codificación clínica, bioterios, farmacia, saneamiento, histopatología y embalsamiento y sus ramas, se requiere que los diplomas correspondientes hayan sido legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes.


Pudiera ser argumentado, por los legítimos practicantes de la medicina Tradicional indígena, que eso no les es conveniente, al poseer los conocimientos adquiridos por herencia, por lo que en esos casos específicos, deberían practicar un examen rivalidatorio de dichos conocimientos, previo al otorgamiento de su certificación respectiva.

Así como también, hacer de su conocimiento, las reglas ambientales propuestas, para el uso del temazcal ecológico, que si bien es cierto, es tarea complicada al atentar contra la celebración ritualística del Temazcal Norteño, es también cierto, que la mayoría de los practicantes, se dicen adoradores de la naturaleza y no buscar su preservación, los pondría en entredicho sobre su congruencia de vida.

IV.
PROTECCIÓN JURÍDICA PARA LOS DUEÑOS DE TEMAZCALES.

Así como existen personas que sin tener la especialización al respecto para conducción de temazcales lo hacen, también existen individuos que asisten a las sesiones de manera irresponsable, sin indicar que poseen enfermedades para los cuales está contraindicado su uso, o que pueden ser contagiosas para las personas que igualmente comparten la sesión.


En particular considero que lejos de buscar un anhelo económico, es imprescindible, manejarse ante la vida de una manera honorable y ética, actuando de manera responsable, frente a personas que depositan su confianza en aras de obtener un beneficio, por lo que previo a la sesión, es menester realizar una evaluación clínica de los participantes, que nos permita determinar si las personas pueden o no ingresar al temazcal, 
Es importante mencionar previo a la sesión todos los beneficios que se obtendrán con ésta, pero también es importante concienciar a los participantes, que es importante que nos comenten con claridad y precisión y en aras de poderlos ayudar, todas las enfermedades que tienen, ya que eso determinará el tipo de temazcal que les será de utilidad (seco, prolongado e intenso);(humedo, prolongado e intenso); (de vapor, corto y suave)., o la duración que es conveniente.

De igual forma y de manera ética, debe ser explicado que existen personas que no son candidatas a su utilización, tal y como lo explicamos en el capítulo respectivo, por lo que lejos de obtener su beneficios, podría causarse algún daño así mismo o a las personas que compartan la sesión.
Todo se maneja dentro del ámbito de la buena fé, sin embargo, ante la imposibilidad de conocer de cerca de todas las personas que ingresan al temazcal, actuando de manera responsable y para protección de los bañistas y del propio dirigente o dueño del temazcal, es conveniente, que previo al ingreso a la sesión, sea contestada de puño y letra por el interesado, la siguiente carta de evaluación clínica, la cuál, nos permitirá respaldarnos, en el supuesto de que nos sea proporcionada una información falsa.
5.1. Carta de evaluación clínica y responsiva al ingreso al temascal.

CARTA DE INGRESO A SESIÓN DE TEMAZCAL

 Fecha:_______________________________________________________________
Nombre :______________________________________________________________
Sexo:_________________________     Peso (kg) :____________________________
Domicilio:_____________________________________________________________
Teléfono(s) ___________________________________________________________
Cuenta con Seguro de gastos médicos:____________

Aseguradora: ________________________________

Estado de Salud Actual:
Padece en éste momento de alguna enfermedad: (SI)  (NO) cuál (es): ____________________________________________________________
Se encuentra tomando algún medicamento (SI) (NO) cuál (es) (aunque sea naturista): _____________________________________________________________________
A presentado recientemente:

                                             ESPECIFIQUE:

Gripe
:……….(SI) (NO) _________________________________________________
Fiebre:……….(SI) (NO) __________________________________________________
Tos…………...(SI) (NO) __________________________________________________
Convulsiones:..(SI) (NO) _________________________________________________
Vómitos:……..(SI) (NO) __________________________________________________
Diarrea:………(SI) (NO)__________________________________________________
Taquicardia:….(SI) (NO) _________________________________________________
Dificultad respiratoria (SI) (NO) ____________________________________________
Diabetes:……  (SI) (NO)_________________________________________________
Varices inflamadas (SI) (NO)______________________________________________
Historial Clinico:

Padecimientos Infantiles: (SI) (NO) cuál (es):_________________________________________________________________

Intervenciones Quirúrgicas: (SI) (NO)  (en caso afirmativo indique cuáles y el año en que se practicó):______________________________________________________________
Padecimientos crónicos:__________________________________________________
Es usted Alérgico a algún alimento, medicamento o sustancia: (SI) (NO) cuál (es):_________________________________________________________________
Manifiesto la veracidad de los datos otorgados, reiterando que me encuentro en buenas condiciones de salud, no presentando ninguna enfermedad cardiaca, epiléptica, ni infecto-contagiosa activa tales como (hepatitis) (varicela) (viruela) entre otras.,., por lo que estando en plena capacidad física y mental para ello, es mi deseo, recibir todos los beneficios que la sesión de temazcal me otorga.
___________________________________
NOMBRE Y FIRMA
_______________________________

ATENDIÓ:
CONCLUSIONES
1.- La palabra Temazcal procede de las palabras,  TEMAZ= BAÑO  y CALLI=CASA. Conocida también como "la casa del sudor” o “la casa de las flores”, utilizada desde hace miles de años y  para los aztecas, representó una “INSTITUCIÓN MEDICO-RELIGIOSA” de vital importancia, que utilizaban no únicamente para su limpieza personal diaria,  sino como un eficaz tratamiento para cierto tipo de enfermedades, y en una dimensión mucho más compleja, como una ceremonia ritual de purificación e iniciación. 
El temazcal es un microcosmos que reproduce el macrocosmos del universo, preponderantemente tiene forma de iglú, lo cuál representa al vientre materno de la madre tierra, buscando con ello “experimentar  un renacimiento”.  

Existen 2 tipos de Temazcales: El del Norte y el del Sur., los cuales observan características específicas.
2.- El efecto fundamental del temazcal, es la producción de una hipertermia inducida (elevación de temperatura), para así, hacer uso del mecanismo que le permite al individuo mantener un equilibrio natural entre la producción y pérdida de calor, mediante la transpiración.( Homeostasis térmico)
La práctica de producir sudor es ancestralmente  reconocida en todo el mundo por sus profundos beneficios espirituales, higiénicos y terapéuticos y el Temazcal es posiblemente el mejor método por su gran significado. 


3.- Actualmente derivado de sus bondades, existe un renacimiento importante del mismo, sin embargo, algunas personas lo han mal utilizado exclusivamente como instrumento para atraer la atención de extranjeros o con el propósito de beneficiarse económicamente, por lo cual, indiscriminadamente realizan las sesiones sin la debida instrucción, que requiere el manejo de un instrumento de tal envergadura y sin verificar si los participantes están aptos y son candidatos para su utilización, así las cosas, quien pague entra, aún cuando ponga en riesgo su salud o la de otros.
4.- El fortalecimiento de la medicina tradicional es actualmente una política del gobierno federal, como respuesta a los pronunciamientos y demandas de los pueblos indígenas, situación que propició su incorporación formal al Programa Nacional de Salud y Nutrición para los Pueblos Indígenas, y la creación de la Dirección de Medicina Tradicional en la estructura de la Dirección General de Planeación y Desarrollo en Salud, con lo cual la Secretaría de Salud se involucra directamente en el tema y configura un nuevo escenario para lograr la  consolidación de una relación de reconocimiento, y respeto., siendo lo anterior de suma importancia, sin embargo, las cosas no pueden quedar ahí, es necesario que el Estado se dé a la tarea de conocer realmente en que consiste y apoyar su impulso, brindando apoyo en proyectos de investigación y mejoramiento de sus propios instrumentos, en aras de normar a la Medicina Tradicional, incorporándola a una práctica Médica Global.

5.- considero que El Temazcal, debe ser regulado en dos aspectos específicamente:
 A) ECOLÓGICO: ( SEGURIDAD Y SANITARIO )
Durante miles de años, los humanos han estado jugando un papel cada vez más importante en la deforestación, y ésta se ha acelerado dramáticamente en décadas recientes, pero  no tiene que ver solamente con la pérdida de árboles, sino también tiene un gran impacto sobre el ambiente.
En la actualidad, casi todos los temazcales, utilizan la leña como combustible, incluso, como se comentó en el capítulo respectivo, en los temazcales del Norte, es un requisito sine qua non, pero ante la imperiosa realidad que nos aqueja, es indispensable adaptarnos y emplear métodos alternativos.
 Así las cosas, El futuro de las personas y de los bosques están interconectados, y si al entrar a un TEMAZCAL , buscamos sanarnos de cuerpo y alma, no puede suceder lo anterior, honrando y atacando a la naturaleza al mismo tiempo.

Corresponde a  la Procuraduría de la Defensa del ambiente, (Federal como Estatal), Establecer los requisitos, especificaciones, condiciones, procedimientos, metas, parámetros y límites permisibles que deberán observarse en el establecimiento y operatividad de actividades que pudiesen afectar al medio ambiente, como es el caso  del Temazcal no ecológico, y esto a través de la formulación de normas oficiales mexicanas., la cuál hasta el momento no existe., pero que sin duda, derivado del auge en el empleo del temazcal, deberá ser una inminente necesidad.
B) PROFESIONALIZACIÓN.
Para dirigir una sesión de Temazcal, del tipo que fuere, se requiere de cierta especialización, que garantice la seguridad de las personas que ingresen a la sesión, tal y como la ley general de salud lo requiere para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la medicina y similares.
Así las cosas y fundamentándonos en el hecho de que un mal manejo, nos podría traer consecuencias graves, se explica la conveniencia de incluir expresamente dentro de la Ley General de Salud, una adición al artículo 79., expresando la obligatoriedad de poseer un certificado de especialización en cuanto al manejo del Temazcal.

De conformidad a lo antes estipulado, me permito reiterar, LA IMPORTANCIA DEL RECONOCIMIENTO OFICIAL Y REGULACIÓN JURÍDICA DEL TEMAZCAL COMO PRÁCTICA DE LA MEDICINA TRADICIONAL INDÍGENA, ya que con ello conseguiríamos una INSTITUCIONALIZACIÓN de tan importante instrumento y una PROFESIONALIZACIÓN de las personas que lo utilizamos,  lo cual repercutiría positivamente y de manera integral tanto en quien lo imparte como en quien lo recibe.
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